Lisamunuaiskuoren vajaatoiminnan hoito paivystyksessa

SUOMEN LASTEN-
ja muissa poikkeustilanteissa & ENDOKRINOLOGIYHDISTYS

Jos potilas tulee/ tuodaan paivystykseen huonovointisena, seuraavia oh-
jeita tulee noudattaa: Lisamunuaisen vajaatoiminta -kortti

1. Annaviivyttelematta hydrokortisoni IM/IV hatdannostelu:
Alle 1-vuotiaalle: 25 mg

LASTEN STEROIDIHOITO-OHJE SAIRASPAIVIEN JA HATATILANTEIDEN VARALLE

1-5-vuotiaalle: 50 mg Taman kortin haltijalla on lisimunuaisen vajaatoiminta ja han on steroidiriippuvainen.
Yli 5 -vuotiaat: 100 mg Steroidiannostelu ei saa koskaan jaada toteutumatta.

(Tarkista onko hydrokortisonin hataannostelu jo annettu vanhempien, hoitopai-

kan tai ensihoidon toimesta) Kaikki stressaavat tilanteet, kuten sairaus tai leikkaustoimenpiteet, vaativat erityista huo-

miota (toimintaohjeet tassa kortissa).

2. Tarkista verensokeri. Anna 2 ml/kg 10 % glukoosiliuosta IV, jos verenso-

kerion <3 mmol/L. Lapsen etunimi Osoite

3. Huonokuntoiselle lapselle annetaan valiton neste-elvytys:
Plasmalyte/Ringer 20 ml/kg/30 min (shokissa muutamassa minuutissa). Lapsen sukunimi

4. Tarkista elektrolyytit ja aloita suonensisdinen nesteytys
Plasmalyte-G5 %-glukoosiliuoksella yllapitonopeudella ilman ylimaarai- Syntymaaika/ henkilétunnus
sia elektrolyyttilisayksia.

5. Hydrokortisonin jatkoannostelu: Lapsen diagnoosi Huoltajan nimi ja puhelinnumero
e Jatka IV hydrokortisonin annostelua jatkuvana infuusiona. Katso ohje
lastentautien paivystyskirja; Lisamunuaiskuoren vajaatoiminta.

6. Kun potilas sietda suun kautta nesteet, vaihda stressiannosteluun PO
(yleensa 2-3 paivan ajaksi).

Hoitava laakari Puhelinnumero

Hoitava yksikko Puhelinnumero

Tarkeaa: Ennen potilaan kotiuttamista tulee varmistua, etta potilas saa ote-

tuksi suunnitellun hydrokortisoniannoksen PO. Ole yhteydessa potilasta hoi-
tavaan yksikkoon, jos potilas tarvitsee osastohoitoa.

Tulostus: Tulosta molemmille puolille, kdanna sivut lyhyen reunan ympari



Sairaspaivat: milloin annetaan stressiannosta

Steroidihoito-ohje

Tilanne Muutos normaaliin ste- Milloin hakea
Laakitys (ja lddkemuoto) Klo Annos roidiannokseen kesto apua?
esim. Hydrokortisoni(10mg tabletti) esim. 06 esim. 5 mg (puolikas tabletti) Vahainen sairastuminen

Lievat flunssan oireet ja Ei muutosta
rakaisyys ilman kuu-

metta. Pienet leikkiessa

tulee kuhmut ja ruhjeet.

Kohtalainen tai vaikea sairastuminen

Kuume, flunssa ja lap-
suusian muut tulehdus-
taudit, joissa lapsen vointi
ei salli kouluun tai paivako-|
tiin menoa

Sairaspaivien annostelu tarvi-
taan

Suun kautta otettava sairaspaivien laakitys
(Katso viereiselta sivulta, milloin tama on tarpeen)

Laakitys (ja lddkemuoto)

Klo

Annos

Oksentelu ja ripuli

Sairaspdivien annostelu tarvi-
taan

Jos sairaspaivaannostelu pysyy
sisalla (tablettien nielemisen
jalkeen 30 minuuttiin ei oksen-
nuksia tai ripulia), jatka suun
kautta sairaspéivaannostelua

Sairastamisen ajan

Ota yhteytta omaan hoi-
toyksikkoon tai lahim-
paan paivystykseen, jos
vointi ei parane 24-48 h
kuluessa

Jos lapsi ei pysty ottamaan ladketta suun kautta (ok-
sentaa tai ripuloi alle 30 min sisdan tablettien antami-
sesta), anna lihaksensisdinen pistos

Voipunut ja tajunnantaso
on laskenut

Anna lihaksensisainen pistos

Jos potilaalla on kaytossa fludrokortisoni, sen annosta ei tarvitse muuttaa

Iso vamma tai shokki
(esim. epailty luunmur-
tuma, liilkenneonnetto-
muus, paan vamma ja ta-
junnanmenetys)

Anna lihaksensisainen pistos

Muut syyt (keskustele hoitavan yksikén kanssa)

Normaalit ja matkustaja-
rokotteet

Soita 112 ja kerro, etta
lapsella on lisamunuais-
kriisi

Harkitse sairaspaivien annostelua 1-2 annoksen verran. Jatka sairaspaivaannostelua,
jos lapsella on rokotukseen liittyvia oireita.

Pitkan matkan lento

Anna normaali aamuannos 6-8 tunnin valein

Jos vointi ei kohene, on toistuvaa oksentelua tai ripulia, vointi muuttuu voipuneeksi
tai tajunnan taso laskee tai on sattunut iso vamma/ onnettomuus, anna lihaksen-
sisdinen (IM) hydrokortisoni -injektio valittdmasti

Lapsikohtainen muu su-
ositus:

Pieni toimenpide (esim.
toimenpide, johon tarvi-
taan lyhyt anestesia)

imenpiteet

Sairaspaivaannostelu ennen toi-
menpidetta. Palaa normaaliin
annosteluun heti toimenpiteen
jalkeen.

Jatka sairaspaivaan-
nosta 24 h ajan, jos
kipuja tai huonovoin-
tisuutta.

Alle 1 -vuotiaat:
25mg

1-5 -vuotiaat:
50mg

6 -vuotiaat ja yli:
100 mg

Soita hatdnumeroon 112 ja ilmoita, etta lapsella on LISAMUNUAISKRIISI.
Hoidon tulee jatkua viiveetta lahimmassa paivystyksessa.

Iso toimenpide (ylei-
sanestesian tarve)

Sairaspaivaannostelu (PO tai IV)
toimenpidepéaivana paastosta
huolimatta. Suonensisdinen hy-
drokortisoni toimenpiteen al-
kaessa (nukutuslaakarin
toimesta).

E.o.m./ sairaalan
oma ohje/ Lasten-
tautien paivystyskirja

Kirurgiset ja hammasto

Kerro hoitohenkilokun-
nalle (nukutuslaakarille,
hammaslaakarille), etta
lapsellasi on lisamunuai-
sen vajaatoiminta ja ste-
roidilaakitys.

Tulostus: Tulosta molemmille puolille, kddnné sivut lyhyen reunan ympari
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